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Inspiration til pakkeliste til rejser i Peru 

Der kan være store temperaturforskelle i de områder, du besøger. Derfor anbefaler vi, at 

kufferten indeholder en blanding af tøj til de kølige dage/aftener og let og luftig beklædning 

til de solrige dage. Pak gerne tøj, der kan mixes på kryds og tværs og bruges som lag på lag 

med fokus på det behagelige og afslappede. Antallet af beklædningsdele skal naturligvis 

tilpasses rejsens længde. 

 

Du må normalt medbringe en kuffert (ca. 23 kg) og håndbagage (ca. 12 kg) pr. person. Den 

præcise vægt og mål på bagagen fremgår af de rejseoplysninger du får sammen med din 

billet. 
 

 

Dokumenter 

Pas og kopi af pas – gerne et billede af pas online, samt kopi af dåbsattest, 

rejseforsikring og vaccinationsbevis 
 

 

Penge og kreditkort 

VISA kort og MasterCard er at foretrække. Under rejsen kommer I forbi 

hæveautomater i Lima, Ollantaytambo, Machu Picchus, Aguas CalIentes, Pisac, Cusco, 

Puno, Chivay, Arequipa, Nazca, Paracas. På alle restauranter, i butikker og på mange 

markedspladser kan I betale med kort. 

Tag gerne 200-300 dollars med i store nye sedler. I får sandsynligvis ikke brug for dem. 
 

 

Tøj og fodtøj (ud over ”almindeligt tøj” afpasset efter antal rejsedage) 

Skiundertøj, strømpebukser ell. lign. (til kølige aftener og nætter) 

Fleece trøje eller anden varm trøje 

Vindtæt jakke 

Hue og vanter (bl. a. ved Titicacasøen). I kan købe det billigt I Cusco og Puno. 

Engangsregnjakke 

Skjorter/T-shirt med korte og lange ærmer 

Tøj til rejsebrug, til dagens ture og til afslapning om aftenen 

Badetøj 

Behagelige skiftesko, sandaler 
 

 

Gode råd: 

- Lad smykker og andre værdigenstande blive hjemme. 

- Opbevar penge og kreditkort et sikkert sted. Fordel gerne på flere personer. 

  



 
 
 

 

2 

 

 

Turgrej 

En let rygsæk til dagsture 

”Mavetaske” 

Lommelygte – gerne pandelampe. Ikke nødvendig. 

Gode vandresko 

Solbriller 

Cap, hat eller skygge,  

Tørklæde 

Solcreme til ansigt, krop og læber 
 

 

Diverse 

Personlige ”hjælpemidler” (briller, høreapparat, stok mv.) 
Bøger, mobil, ipad ell. lign. 

Kamera med kort 

Batterier, oplader og adapter til strøm (flade ben) 

Håndvaskemiddel (der er ofte mulighed for at vaske lidt undervejs) 
 

 

Medicin, toiletsager og førstehjælp 

Personlige toiletsager 

Ordineret medicin 

Rejseapotek: 

• Kløestillende creme 

• Myggebalsam 

• Middel mod maveproblemer 

• Allergi piller 

• Håndsprit 

• Klorhexidin 

• Hovedpinepiller 

• Gaze, plaster 

• Vabelplaster 

Calle medbringer et rejseapotek. 
 

Specielt for Amazonas 

Temperaturen i Amazonas kan nå op mod 40 grader. Samtidig kan der være myg. 

Tyndt, luftigt høj er derfor godt at have på. 

Det er en god idé at have en klud til at tørre sved af med, når man er på vandretur i 

junglen. 

Myggeolie er vigtigt og kan købes i Cusco og Puerto Maldonado. 
 

Savner du noget på listen – vil vi rigtig gerne vide det 


